
#КАРАНТИН                                          ВЧИТЕЛЬ МАНДЗІЙ Н.І. 

                      Трудове навчання (дівчата)                 5 клас 

1. 16.04 

Попробуйте зробити таку красу.  

1. Заготовку яйця (дерев'яну чи з пінопласту) щедро змастити кеєм ПВА. 

2. Обмотати шнурком, пряжею чи кольоровою ниткою. 

3. Оздобити тасьмою, стрічкою, бісером, квіточками... 

4. Зверху закрутити гачок і прив'язати декоративний шнурочок. 

5. Зробіть фото виробу і скиньте мені на перевірку до 1 квітня 

 на вайбер 0964048727. Наталія Іллівна.  

Більше зразків за посиланням https://www.pinterest.com/pin/370843350559606830/ 

       2.  10.04 

Доброго дня! Скоро чистий четвер. Тому допоможіть своїм рідним навести лад 

в оселі. Пергляньте пам'ятку, як це правильно робити. 

https://sway.office.com/AOg8ZWIEoM64yxSl?ref=Link&loc=play&fbclid=IwAR1

W6-2p9AUbMZAmFhyQKZFJUNxJ1frECFWWDTcStsClA9t0uZrjWeNBfWI. 

Сфотографуйте або зніміть відео своєї трудової діяльності. Це і є ваше нове 

домашнє завдання з трудового навчання. Успіхів.   Наталя Іллівна. 

3. 24.04 

Привіт усім! Завдання для дівчат з трудового навчання.  

Переглянь презентацію за посиланням https://vseosvita.ua/library/prezentacia-vidi-stolovih-

priboriv-pravila-povedinki-za-stolom-serviruvanna-svatkovogo-stolu-trudove-navcanna-5-klas-

228238.html 

Практична робота:  виконати практичну роботу щодо складання паперових 

серветок для святкового столу. Фотографії виконаних робіт скинути на перевірку 

до 6 травня на мій вайбер. Успіхів. Наталя Іллівна. 

Будьте здорові!!!  #залишайсявдома 

 

 

Трудове навчання (дівчата)                 6 клас 

1. 19.03 

Привіт усім! Це завдання для дівчат з трудового навчання. 

Власноруч пошийте маску за поданим зразком. Одіньте її, зробіть фото. Вишліть 

мені на вайбер для оцінювання до  1 квітня 2020року. 

 Наталія Іллівна – 0964048727.  

І будьте здорові!!!  

Майстер-клас додається у файловому документі. 

     2.  09.04 

https://vseosvita.ua/library/prezentacia-vidi-stolovih-priboriv-pravila-povedinki-za-stolom-serviruvanna-svatkovogo-stolu-trudove-navcanna-5-klas-228238.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-vidi-stolovih-priboriv-pravila-povedinki-za-stolom-serviruvanna-svatkovogo-stolu-trudove-navcanna-5-klas-228238.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-vidi-stolovih-priboriv-pravila-povedinki-za-stolom-serviruvanna-svatkovogo-stolu-trudove-navcanna-5-klas-228238.html


Доброго дня! Скоро чистий четвер. Тому допоможіть своїм рідним навести лад 

в оселі. Перегляньте пам'ятку, як це правильно робити. 

https://sway.office.com/AOg8ZWIEoM64yxSl?ref=Link&loc=play&fbclid=IwAR1

W6-2p9AUbMZAmFhyQKZFJUNxJ1frECFWWDTcStsClA9t0uZrjWeNBfWI. 

Сфотографуйте або зніміть відео своєї трудової діяльності. Це і є ваше нове 

домашнє завдання з трудового навчання. Успіхів.   Наталя Іллівна. 

   3. 23.04 

 Привіт усім! Завдання для дівчаток з трудового навчання. 

 Подивись навчальне відео: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=29&v=1qOYOEGIovQ&feature=e

mb_logo 

 Зверни увагу на прийоми роботи. 

https://www.youtube.com/watch?v=VLPCiet4Jj4&feature=emb_logo 

 Задання: - виконай практичну роботу (завдання у навчальному матеріалі) - у 

будь-якому, зручному для тебе, форматі  опиши рецепт виконання бутерброда 

та додай, які інструменти і пристосування ти використала під час його 

виготовлення - сфотографуй бутерброд і разом із рецептом та оцінкою, яку тобі 

поставить родина, відправ  на мій вайбер до 6 травня. 

 Під час виготовлення бутерброда не забувай про правила безпечної праці та 

особистої гігієни.  

 Смачного!  Успіхів! Наталя Іллівна. 

Джерело: https://zoshit-z-trudovogo.blogspot.com/p/zavdannja-5-6-kl.html  

                      Трудове навчання (дівчата)                 7 клас 

2. 16.03 

Привіт усім! Це завдання для дівчат з трудового навчання. 

Власноруч пошийте маску за поданим зразком. Одіньте її, зробіть фото.  

Вишліть мені на вайбер для оцінювання до  1 квітня 2020 року. 

 Наталія Іллівна – 0964048727.  

І будьте здорові!!!  

Майстер-клас додається у файловому документі. 

     2.  13.04 

Доброго дня! Скоро чистий четвер. Тому допоможіть своїм рідним навести лад 

в оселі. Перегляньте пам'ятку, як це правильно робити. 

https://sway.office.com/AOg8ZWIEoM64yxSl?ref=Link&loc=play&fbclid=IwAR1

W6-2p9AUbMZAmFhyQKZFJUNxJ1frECFWWDTcStsClA9t0uZrjWeNBfWI. 

Сфотографуйте або зніміть відео своєї трудової діяльності. Це і є ваше нове 

домашнє завдання з трудового навчання. Успіхів.   Наталя Іллівна. 

3. 27.04 

Вітаємо, семикласники! 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=29&v=1qOYOEGIovQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=29&v=1qOYOEGIovQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=VLPCiet4Jj4&feature=emb_logo
https://zoshit-z-trudovogo.blogspot.com/p/zavdannja-5-6-kl.html


Давайте трохи відійдемо від екранів моніторів, залишимо письмові 

столи, підручники та зошити та трохи відпочинемо і приготуємо щось 

смачненьке. 

Сьогодні мова піде про улюблену всіма страву з яєць – омлет. Кожна 

господиня/господар готують його по-своєму. Рецептів приготування – 

безліч. І при всьому цьому він завжди смачний. 

Спочатку вам слід ознайомитись з навчальним матеріалом, а потім 

виконати завдання, розміщене в кінці документа. 

Приступаємо! 

Омлет— смажена страва із суміші збитих яєць, молока, сметани 

чи вершків та солі із додаванням різноманітних спецій. Для 

приготування омлетів також використовують меланж або 

яєчний порошок. 

За технологією приготування омлети поділяють на натуральні, 

мішані з гарніром, фаршировані гарніром. 

Омлети, приготовлені з додаванням овочів, свіжої зелені, молочних 

або м'ясних продуктів називають мішаними. 

Омлети, в які наприкінці смаження кладуть підготовлені як начинку 

продукти, називаються фаршированими. 

Готують омлети з двох - трьох яєць. 

Підготовлені яєчні продукти з'єднують з молоком і сіллю добре 

розмішують, злегка збиваючи до утворення на поверхні піни. 

У підготовлену масу додають трохи розтопленого вершкового масла. 

На одне яйце використовують 0.5 г солі і 15 мл молока. 

Перед подаванням омлети викладають в овальну мельхіорову 

тарілку, поливають вершковим маслом і посипають посіченою зеленню. 

У більшості національних кухонь є свої різновиди омлету: 

іспанська тортилья, італійська фріттата, японські ому-

райсу та ому-соба, з рисом та морепродуктами. 

У багатьох регіонах України поширена пряженя — яєчня колочена з 

борошном і молоком. Готується переважно на салі. 

Пряженя слобідська готується з додаванням ковбаси, гуцульська - 

сметани та кукурудзяного борошна. 

Протягом тривалого часу вважалось, що омлет 

винайшли австрійські бідняки, оскільки в класичний варіант омлету 

додавалось багато черствого хліба. Але виявилось, що рецепт омлету 

придумав віденський кухар XIX століття — спеціально до 

столу австрійського імператора Франца Йосифа І. 

https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%25AF%25D0%25B9%25D1%2586%25D0%25B5&sa=D&ust=1588007304173000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BE&sa=D&ust=1588007304174000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%2592%25D0%25B5%25D1%2580%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25B8&sa=D&ust=1588007304174000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B6&sa=D&ust=1588007304174000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%259F%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2588%25D0%25BE%25D0%25BA&sa=D&ust=1588007304175000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%2593%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BD%25D1%2596%25D1%2580&sa=D&ust=1588007304175000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25B2%25D0%25BE%25D1%2587%25D1%2596&sa=D&ust=1588007304176000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25BE_%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2580%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B5&sa=D&ust=1588007304177000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D1%2580%25D1%2596%25D1%2582%25D1%2582%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B0&sa=D&ust=1588007304178000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BE%25D0%25B1%25D0%25B0&sa=D&ust=1588007304178000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581&sa=D&ust=1588007304179000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D1%2583%25D0%25BA%25D1%2582%25D0%25B8&sa=D&ust=1588007304179000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%25AF%25D1%2594%25D1%2587%25D0%25BD%25D1%258F&sa=D&ust=1588007304179000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25B6%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8&sa=D&ust=1588007304180000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%2593%25D1%2583%25D1%2586%25D1%2583%25D0%25BB%25D0%25B8&sa=D&ust=1588007304180000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%2590%25D0%25B2%25D1%2581%25D1%2582%25D1%2580%25D1%2596%25D1%258F&sa=D&ust=1588007304181000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D1%2580%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B2%25D1%2596%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258F&sa=D&ust=1588007304181000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A5%25D0%25BB%25D1%2596%25D0%25B1&sa=D&ust=1588007304181000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%2592%25D1%2596%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BD%25D1%258C&sa=D&ust=1588007304181000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/XIX_%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2596%25D1%2582%25D1%2582%25D1%258F&sa=D&ust=1588007304182000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%2590%25D0%25B2%25D1%2581%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25BE-%25D0%25A3%25D0%25B3%25D0%25BE%25D1%2580%25D1%2589%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25B0&sa=D&ust=1588007304182000
https://www.google.com/url?q=https://uk.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A4%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%2586_%25D0%2599%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25B8%25D1%2584_I&sa=D&ust=1588007304182000


 

 



 

 
Практична робота – це приготування омлета. 

 Прочитай послідовність роботи. Приготуй самотужки цю гарячу страву з 

дотриманням безпеки. Оформи гарну подачу для цієї страви. Запроси до столу 

своїх рідних.  

Сфотографуй омлет і разом із рецептом та оцінкою, яку тобі поставить 

родина,  відправ  на мій вайбер до 6 травня.  

Під час приготування не забувай про правила безпечної праці та особистої 

гігієни.  

 Смачного!  Успіхів!  Наталя Іллівна. 

 Будьте здорові!!!        #залишайсявдома 



ЯК ЗРОБИТИ МАСКУ СВОЇМИ РУКАМИ 

Дізнайся, як зробити своїми руками маску для обличчя, щоб зустріти весну у 

всеозброєнні! Цей майстер-клас дуже простий, з подібною роботою впорається 

навіть починаюча швея. 

  
Саме такі прості вироби допомагають набити руку всім, хто мріє шити більш 

складні речі, а також тим, хто хоче підвищити свій рівень. 

  
Що тобі потрібно? Для маски будуть необхідні невеликі відрізки 

різнокольорової тканини, нитки, ножиці і голка. Нижче ти знайдеш інструкцію, 

як зробити маску для обличчя для мами, а також для себе. 

 

СТВОРЕННЯ МАСКИ ДЛЯ ОБЛИЧЧЯ 

1. Насамперед потрібно намалювати викрійку. Для цього намалюй на папері 

лінію в 13 см, потім відміряй лінію в 10 см і накресли її строго 

перпендикулярно до першої. 

 
2. Паралельно до першої лінії потрібно намалювати ще одну. Її довжина 

повинна бути 8,5 см. 

3. З’єднай паралельні лінії відрізком в 13 см, який буде трохи заходити за 

першу з них. 



 
 
4. Тепер намалюй додаткові лінії, які утворюють викрійку. 

 
5. Її необхідно вирізати і прикласти до складеної вдвічі тканини. 

6. Закріпи викрійку, обведи крейдою, відступи 1 см і проведи штрихову лінію, 

по якій потім виріж деталіі майбутньої маски. Зроби так ще раз. Загалом має 

вийти дві пари деталей.   

 



7. Зший деталі попарно, потім зший разом дві заготовки разом лицьовою 

стороною всередину. Маска буде подвійна. 

 
8. Виверни маску на лицьову сторону і прострочи тканину біля швів, щоб вона 

не стирчала. Краї вироби акуратно зверни і заший. Можна виконувати ручними 

швами. 

 
9. Залишилося тільки протягнути в отримані кишеньки резинку.  

Маска готова! 

 
Ми рекомендуємо використовувати світлу тканину для масок, якщо ти плануєш 

шити для себе. А ось для дитячих варіантів варто використовувати яскраву 

тканину в квіточку. 

 

Шановні семикласники! Власноруч пошийте маску за поданим зразком. 

Одіньте її, зробіть фото. Вишліть мені на вайбер для оцінювання до  1 квітня 

2020року. Наталія Іллівна – 0964048727. І будьте здорові!!! 
 


