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Над номером працювали: 
Бартошко Діана, Туцька Соломія, Матвіїшин Діана,  Пігій Зоряна,  Громяк Надія, Ме-

льник Анастасія,  Солян Олександр, Онанко Марія,  Лугова Софія 

Наші контакти: м. Бережани, вул. С. Бандери, 2,  

Бережанська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №2 

school2b@ukr.net 

 

від учнів  

 

 
 

 

 

 

3ст. 

2 ст. 

У номері: 

  

Ми вирішили поспілкуватися зі старшокласни-

ками на тему, що вони роблять, щоб впорати-

ся зі складною чи стресовою ситуацією. Отож, 

“найпростіші” та “найдієвіші” поради від них, 

щоб допомогти собі самому. 

-“Розкажи про те, що тебе турбує, близькій люди-

ні - мамі, батькові, другові, тому, кому довіряєш”.  

- “Спробуй поринути у приємні спогади, згадай, коли тебе обіймали чи 

хвалили”. 

- “Заплющ очі й подумки перенесися на берег океану, спробуй уявити, як 

тобі тепло і спокійно”. 

- “Якщо роздратований, спробуй побігати, пострибати, потанцювати”. 

- “Щоб заспокоїтись, можеш послухати спокійну музику або помалюва-

ти”.  

- “З’їж шоколадку чи морозиво, спробуй насолодитися смаком”. 

- “Пий малими повільними ковтками воду або жуй жуйку”. 

- “Прогуляйся на свіжому повітрі, поспостерігай за птахами чи іншими 

тваринами”. 

- “Пограйся зі собакою або котом”. 

- “Давай собі достатньо відпочивати”. 

Увага !

Шукаємо  

таланти! 
Хто з учнів лю-

бить писати вір-

ші, прозу, ма-

лювати чи фо-

тографувати, 

робити цікаві 

аплікації, просимо надси-

лати свої твори до нас в 

редакцію. Найкращі з ва-

ших шедеврів будуть опу-

бліковані на шпальтах на-

шої газети. На особливо 

здібних чекає окрема 

стаття з популяризацією 

вашого таланту. Поділіть-

ся своїми уміннями та за-

паліть бажання в інших! 

Чекаємо на ваші твори! 

Україномовний 

клуб 

Поради 

психолога 

“Навчайся  

цікаво” 

Волонтерський 

цех ліцею №2 

«Україно! Доки жити буду, 

доти відкриватиму тебе» 
“Ти звеш мене, й на голос милий твій з гарячою любов’ю я поли-

ну, поки живуть думки в душі моїй, про тебе, ненько, думати не 

кину”, - так писав про Батьківщину український поет В. Самійлен-

ко. Гадаємо, зараз під цими словами міг би підписатися кожен 

українець, що вважає себе 

справжнім сином рідної землі… 

А чи багато знаємо ми про свою 

Батьківщину, її мову, символіку, 

природу, людей? Тож пропо-

нуємо вам цікаві факти про 

Україну: 

- в українській історичній науці 

ще на початку ХХ ст. міцно вкоренився стереотип, що перша згадка 

слова "Україна" - це 1187 рік. Однак є й інші дослідження. Зокрема, 

історик і правознавець С. Шелухин у книзі «Назва Україна» (Прага, 

1927р.), доводив, що етнонім українців сягає своїм корінням іще 

доруських часів і походить від міфічних укрів. Деякі науковці вва-

жають, що назва нашої землі та держави -"Україна" - означає бук-

вально - "земля, виділена для нас із загалу, відокремлена від реш-

ти", коротше - "наша власна земля". У давнину слово «Україна», 

найімовірніше, несло зміст: "земля, виділена нам Богом..." 

- українська мова виникла набагато раніше, ніж вважає офіційна 

наука. У 448 р. н.е. візантійський історик Пріск Панікійський, пере-

буваючи у таборі гунського володаря Аттіли (на території сучасної 

України), записав слова “мед” і “страва”.  Українська мова була 

дуже тісно пов’язана зі старослов’янською, так само як санскрит, є 

мовою, найближчою до спільної мови перших індоєвропейців 

(арійців). В українській мові є багато слів, які майже ідентичні сло-

вам у санскриті: “повітря”, “кохати”, “кінь”, “дерево”, “вогонь”… 

- появу  жовто-синіх кольорів на українському прапорі пов’язу-

ють з Великим переселенням народів, яке відбувалося 3000 років 

до н.е. Першу спробу створити жовто-блакитний прапор з двох го-

ризонтальних смуг приблизно такої форми, як тепер, здійснила Го-

ловна Руська Рада (державний орган Галичини), яка почала бороть-

бу за відродження української нації. 

                           (продовження цікавих фактів про Україну на ст. 2) 

Наша 

творчість 



 

“ Одразу після війни я хочу побачитися зі своїм татом, який зараз захищає нашу Україну. Обій-

няти його і сказати, як я сумувала і як сильно люблю. Також хочу повернутися до школи, поба-

чити своїх вчителів і однокласників. Мрію, щоб скоріше ми відсвяткували перемогу і  забули, як 

страшний сон, цю криваву жорстоку російську війну”.                          Христина Статкевич, 5-А 

“Після закінчення війни я буду дякувати Богу і нашим військовим за те, що ми всі залишилися 

живі і здорові. Я кожен день буду просити Бога, щоб ми ніколи більше на Україні  не чули вибу-

хів і звуків сирен” .                                                                                                Артем Лужний, 5-А 

“Після Перемоги я повернуся в рідне місто Київ та прогуляюся його прекрасними зеленими ву-

лицями під квітучими каштанами. Нарешті побачу своїх рідних і пограюся зі свої псом Гаррі. 

Потім зустрінуся зі своїми друзями, ми підемо в кінотеатр і в Макдональдс”. Федір Грішанов, 4Б 

“ Для початку я би хотів зустрітися з усіма друзями та рідними. Ще б хотів провести літо так, як 

минулого року. Потім постарався б допомагати людям”.                                 Максим Афінець, 5-А 

“Я стану на коліна і почну дякувати Богові. Потім ми зберемося зі всією родиною в лісі”.  

Лілія Коломийченко 

“Після перемоги я напишу листи подяки і намалюю малюнки та перешлю Збройним Силам Укра-

їни. Також я вигадаю вірш і пісню про Перемогу”.                                                    Ксенія Біла, 4-Б 

“Я буду дякувати Богу за почуті молитви. А ще я хочу зустрітися з однокласниками, рідними, 

друзями”.                                                                                                                          Ілона Пігій, 5-А 

“Після закінчення війни я міцно обійму своїх батьків та сестричку, станемо на коліна і будемо 

щиро дякувати Богу за перемогу і мир у нашій країні”.                                         Андрій Сивак, 5-А 

“Я буду дякувати Богу і військовим за нашу перемогу, і щоб ми більше не чули слова “війна”. 

Ігор Пасемник, 5-А 

“Коли настане перемога, я хочу приїхати додому в рідне село. Одразу ляжу на землю і буду ди-

витися на небо, як світить сонечко, як співають пташки. І буду дякувати Богу за своїх рідних, 

близьких і друзів, і всім вчителям, воїнам, що повернулись живими, і лікарям, які врятували на-

ших героїв.”                                                                                                       Христина Пахолко, 5-А 

Поради  психолога 
 

 

Наша творчість 

Разом до Перемоги! 
Ще від перших днів війни і до сьогодні на базі нашого ліцею створено центр допомоги захисни-

кам України. Ми старшокласники, усі, хто мав бажання та можливість, спільно з вчителями тут 

плели і будемо далі плести маскувальні сітки; печемо печиво та передаємо нашим захисникам на 

фронт. Приносимо продукти та речі, які є необхідними для солдатів. І поки наші воїни захища-

ють нас від куль своїми грудьми, ми намагаємось передати їм хоч найнеобхідніше, а головне, те-

пло своїх сердець та молитов. Віримо, що, об’єднавшись, наближаємо перемогу! Просимо усіх 

приєднуватись до нашого волонтерського руху щодня!                                                  Зоряна Пігій 

Що говорити дітям  

у надзвичайній ситуації 

У зв’язку з актуальними на сьогодні подіями у багатьох містах За-

хідної України організовуються курси з вивчення української мови 

та мовні табори. 

Ідея створити 

україномовний 

клуб для тимчасо-

во переміщених 

осіб виникла і у нашому ліцеї. Тренінги, 

ігри, цікаві зустрічі і заняття для дорослих 

та дітей тут відбуваються щотижня. Під вмілим керівництвом на-

ших креативних педагогів гості спілкуються українською, обміню-

ються своїми уміннями та нерідко проявляють власну ініціативу 

поділитись якимись творчими навиками. Дуже 

приємно спостерігати хо-

роший настрій учасників 

клубу, яким вони заря-

джають самі себе та ото-

чуючих. Особливо раді-

ють, коли їм вдається досягати гарних результатів. Діти, які відві-

дують клуб, знаходять собі нових друзів,  удосконалюються твор-

чо, а, головне, стараються 

розмовляти українською. 

Віримо, що в недалекому 

майбутньому уся наша 

нація по-справжньому 

об’єднається, і не лише територіально, а й ду-

ховно - в одній культурі, одному світогляді, і в одній мові - рідній - 

українській!                                                                  Соломія Туцька 

- головна ідея синьо-жовтого 

прапора - це велика гармонія ко-

смосу, сонця, землі та всього на 

землі сущого. 

- тризуб символізує нерозрив-

ний зв’язок із Вітчизною. У дав-

ні часи він використовувався як 

своєрідний оберіг. Зображення 

тризуба є у багатьох пам’ятках 

культури, датованих з I ст. 

нашої ери.  

- автор музики державного 

гімну «Ще не вмерла України» 

М. Вербицький спочатку напи-

сав музику для гітари, а вже зго-

дом адаптував її для хору.  

- гімн України був вперше 

публічно виконаний 10 березня 

1865 року у Перемишлі під час 

концерту, присвяченому пам’яті 

Тараса Шевченка.  

Підготувала Софія Лугова  

Дорогі батьки! У першу чергу, потрібно 

заспокоїти себе. Від вашого спокою як до-

рослих залежать дії та спокій ваших дітей: 

1.Обов’язковий тілесний контакт: обійняти 

дитину, сісти на рівні її очей, взяти за руку. 

2. Прийняти емоції:  

-“Тобі страшно, тривожно, мені теж неспокійно, але ми, дорослі, 

поруч і будемо тебе захищати.” 

-“Якщо нам треба буде покинути будинок, то ми ось це заберемо, і  

віримо, що сюди повернемось. Ми будемо триматися разом, як і 

інші люди навколо.” 

-“Пам’ятай, ми не підходимо до вікон; якщо треба, йдемо в укрит-

тя; закриваємо вушка...” 

3. Спробуйте з дітьми уявити страх як смішного мультяшного ге-

роя, і в критичний момент згадати його. 

Підготувала Жанна Мосьондз, психолог 

Твори учасників проєкту “З Богом у серці, з любов’ю до 

України” - учнів 5-А класу 

“Що я зроблю відразу після Перемоги?” 

Наша творчість 

Поради  

психолога 

Свій вільний час можна прово-

дити не лише з цікавістю, а й з 

користю, вивчаючи щось нове. 

Ми підібрали для вас ряд інтер-

нет-ресурсів, що допоможуть  

навчатись онлайн. Отож, най-

популярніші: «Всеукраїнська 

школа онлайн»,  Онлайн-

школа «На урок», Дистанцій-

на школа «Оптіма», Онлайн 

креативна українська школа 

FOCUS. ukr-mova.in.ua 

А також для молодших шко-

лярів – творчі та розвивальні 

сайти: 

http://www.zrobysama.com.ua 

http://www.clarastudio.tv/ 

http://sonyashnik.com/ 

https://www.youtube.com/user/

SonechkoProject 

http://www.megaznaika.com.ua 

“З любов’ю до дітей”  

 

Підготувала Діана Матвіїшин 

Навчайся цікаво 

А мова—то серце народу! 

http://www.zrobysama.com.ua
http://www.clarastudio.tv/
http://sonyashnik.com/
https://www.youtube.com/user/SonechkoProject
https://www.youtube.com/user/SonechkoProject
http://www.megaznaika.com.ua

