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 Як з користю провести літні канікули 

1. Не забувай  про режим дня. Ти можеш поспати трохи довше, але не до обіду. Мо-

жеш лягати пізніше, але не дуже пізно. 

2. Харчуйся правильно, обов’язково наповнюй свій організм вітамінами. Не захо-

плюйся фастфудом та солодощами! 

3.  Літо - найкраща пора для активного відпочинку! Яко-

мога більше часу проводь на свіжому повітрі. Гуляй, 

займайся спортом. Загартовуйся! Загаряй, купайся! 

4. Нехай твоїми постійними товаришами стануть вело-

сипед, ролики, скейт. А також - м’яч та скакалка. 

5. Якщо є можливість, піди у похід, поїдь на екскурсії. 

Або просто ходи у ліс, на річку чи озеро.  

6. Не забувай про техніку безпеки під час прогулянок на 

природі та ігор! 

7. Познайомся з новими друзями та проводьте спільно час.  

8. Опануй для себе нові вміння, знайди собі нове хоббі. Спробуй покращити свої 

знання, наприклад, з іноземної мови чи математики. Можеш при цьому використати 

навчальні відео. 

9. Не забувай про допомогу батькам, тепер у тебе багато вільного часу. 

10. Насолоджуйся літом! 

Шукаємо  

таланти! 
Хто любить пи-

сати, малювати 

чи фотографу-

вати, робити 

цікаві аплікації, 

просимо надси-

лати свої твори 

до нас в редак-

цію. Найкращі 

з ваших шедев-

рів будуть опу-

бліковані на 

шпальтах на-

шої газети. По-

діліться своїми 

уміннями та 

запаліть бажан-

ня в інших! Че-

каємо на ваші 

твори! 

 
Дорога шкільна родино! 

Ось і завершується 2021-2022 на-

вчальний рік. Ще декілька днів і у 

нас розпочнуться найдовші та 

найулюбленіші літні канікули.  

Настає час підсумувати наші здо-

бутки та досягнення протягом 

цього року. А був він непростий. 

На жаль, війна внесла свої корек-

тиви. І радісний шкільний шум 

перетворився на порожні класи та коридори. Знову доводиться 

прощатися онлайн через відеоконференції.  

Та попри все, було і немало приємних подій, що трапилися впро-

довж року: наша школа стала ліцеєм, ми успішно пройшли аудит, 

у наших учнів немало перемог у різних конкурсах та олімпіадах. 

Та й усі ми збагатилися новими знаннями, набули нових умінь, по-

дорослішали на рік. 

Мабуть, найбільше зараз хочеться не так особливого відпочинку, 

як миру та спокою у нашій країні. І ми віримо, що він обов’язково 

настане! Сподіваємось, що наступний навчальний рік розпочнеть-

ся вже після Перемоги! І ми, знову радісно, усі разом, сядемо за 

парти.  

Та не забуваймо, що на порозі літо. І воно вже здалеку посміхаєть-

ся до нас теплим сонячним промінням, свіжою зеленню трав, пер-

шими запашними ягодами. Літо закликає нас відпочити, оздорови-

тись та набратися сил.  

Тож бажаємо усім гарних канікул, свіжих вражень, нових друзів та 

мирного неба! 

До зустрічі у новому навчальному році!!! 

Редколегія 

*** 
Червневе сонечко зійшло, 

всміхнулося тихесенько, 

повеселішало село, 

і річці нашій весело! 

Вода лоскоче береги, 

а ті сміються квітами. 

Мчимо, веселі, у луги – 

   діждалися канікул ми! 

День 

вишиванки 

Наша 

творчість 

 

У пошуках 

ідей 

“Туреччина 

“наживо” 

“Будь 

обережним” 



 
“Як нам личить уніка-

льний одяг наш національний” 
Щороку у третій четвер травня ми відзначаємо 

національне свято - День вишиван-

ки. У цей день кожен українець, 

одягнувши вишиту сорочку, віддає 

честь своїй Батьківщині, роду, 

традиціям. Напевно, про вишиван-

ку нам відомо багато, проте, про-

понуємо вам ще деякі факти, що, 

сподіваємось, вас зацікавлять. 

·Українська вишиванка має надзвичайно давнє по-

ходження. Дослідження свідчать, що перше виши-

те вбрання створювали скіфи ще до VI ст..  

·Першу школу вишивки в Київській Русі було 

створено у ХІ столітті. Її заснувала Анна, сестра 

Володимира Мономаха. У ній опановували мисте-

цтво гаптування золотом і сріблом. 

·Вишивати національний одяг бралися тільки 

жінки, адже саме вони дарували виробу потужну 

позитивну енергетику, а вишиванка символізувала 

добро, вірність та любов. Це ремесло матері пере-

давали своїм донькам, бабусі - онукам. 

·Дівчата навчались вишивати з 5 років. Цікавий 

факт, що юна рукодільниця уже у 5 років уміла 

тримати голку з ниткою, оздоблювати одяг най-

простішими швами. 

· В Україні є близько сотні "вишивальних технік". 

Серед найвідоміших технічних прийомів вишиван-

ня - гладь, хрестик, низь, мереження, бігунець, 

плетіння. Техніка хрестиком стала популярною 

лише у XIX ст. Цікаво, але хрестик прийшов до 

українських вишивальниць із Європи. 

· Першим, хто поєднав українську вишиванку із 

буденним одягом став Іван Франко. Саме він сти-

льно скомбінував вишиту сорочку із піджаком.  

Підготувала Софія Лугова 

Легенда про вишиванку 
Сорочку мати вишила мені червоними і  

                                                          чорними нитками 

Колись у сиву давнину споряджала мати сина до 

війська та міркувала, як дати йому в дорогу те, 

чого не покладеш у кишеню та не наллєш у гле-

чик – материнську любов. Вигадала прикрасити 

вишиттям нову білу синову сорочку. Були у неї 

тоді лише червоні та чорні нитки. Тож візерунки 

вдалися стриманими, навіть суворими. Але в них 

все одно вгадувалася її світла усмішка… За декілька років хло-

пець повернувся додому неушкодженим, змужнілим. Серце ма-

тері співало від щастя! Наче коштовний скарб, син зберіг свою 

вишиванку. Розповів матусі, що в часи найбільшої небезпеки ві-

дчував незбагненне тепло, яке випромінювала сорочка. Любов 

матері, вкладена у вишивку, рятувала та оберігала. Ця дивовиж-

на історія швидко розлетілася по навколишніх селах, потім пома-

ндрувала далі… Так у нашого народу виник звичай прикрашати 

одяг барвистою вишивкою – на щастя, на здоров’я, на радість. 

Ксенія Біла, 4-Б клас 

 

 

Туреччина “наживо” 
Завдяки проєкту  eTwinning і вчительці геогра-

фії Якимець Лесі Василівні та всім людям, які 

сприяли поїздці, ми, учні Бережанського ліцею 

№2, змогли чудо-

во і пізнавально 

провести час у 

неймовірно кра-

сивій країні – Ту-

реччині. Природ-

ні дива, історичні 

пам’ятки – все це 

ми спостерігали під час екскурсій містами: 

Стамбул, Фатса, Орду. Та вразили вони нас не 

лише тим, що милу-

вало наше око, а й 

щирими та гостин-

ними мешканцями. 

Саме завдяки місце-

вим людям ми змог-

ли повністю відчути 

турецьку культуру. 

Звісно, найбільше ми чекали візиту до школи, 

адже хотіли дізнатися, як там, за 1000 кіломет-

рів від нас, проходить на-

вчання. І були приємно зди-

вовані не тільки теплому при-

йому вчителів, а й діткам, які 

так щиро хотіли 

познайомитися з 

нами. В школах 

ми не тільки побачили, а й навчилися багато чо-

му завдяки майстер-

класам, що були про-

ведені для нас. Отож, 

ми, учнівське самов-

рядування, хочемо ви-

словити щиру подяку 

усім, хто долучився 

до організації подоро-

жі, адже окрім незабу-

тніх вражень та відчуттів, ми змогли почерпну-

ти багато нового для себе. 

Мар’яна Головко 

Традиції 

“Відпочивай, але не забувай!” 
Наближаються літні канікули - довготривалий період відпо-

чинку. Проте, не забувай про правила безпечної поведінки і чі-

тко їх дотримуйся:  

- Гуляти й гратися можна в місцях, які призначе-

ні для цього. 

- Небезпечними для ігор можуть бути сходи, під-

вали, горища, будівельні майданчики, ліфти. 

- Під час ігор у небезпечних місцях можна одер-

жати травми й каліцтва різного ступеня тяжкості. 

- Під час ігор не варто демонструвати свою хоро-

брість одноліткам, стрибаючи з великої висоти, пірнаючи з кру-

тих схилів на велику глибину, здираючись якнайвище на дерева. 

- Під час літнього відпочинку слід поводитися так, щоб не мати 

дорікань із боку дорослих. 

- Під час канікул слід, як і раніше, дотримуватися правил техніки 

пожежної безпеки. 

- Не можна брати в руки незнайомі предмети, кидати їх у вогонь, 

гратися ними. Найкраще повідомити про місце їхнього знахо-

дження дорослим. 

- Під час відпочинку на узбережжі слід обов'язково дотримувати-

ся правил поведінки на воді й поблизу неї. 

- Одяг та взуття для відпочинку слід вибирати згідно із сезоном. 

- Після контакту зі свійськими тваринами слід добре вимити ру-

ки з милом. 

- І, як завжди, суворо дотримуйся правил: дорожнього руху; ко-

ристування газовими та  електричними приладами; поведiнки 

дiтей на водi; протипожежної безпеки.           

Підготувала Зоряна Пігій 

    Марічка Лехманик, 2-А кл. 

Давид Леськів,    Кирило Троц- 

 2-А кл.                 ковець, 2-А кл. 

Даринка Репе-    Аня Павленко, 

цька, 5-А кл.       4-Б кл.  

      Надійка Савіцька, 4-Б кл. 

Андріана Клюса,       Софійка  

3-Б кл.                      Олексів, 1кл. 

 

 

 

 

 

Сергійко Панашій, 2-Б кл. 

Пропонуємо переглянути ди-

тячі сайти, з якими можна 

цікаво та корисно провести час: 

1. https://www.youtube.com/user/SonechkoProject     

2. https://www.youtube.com/cikavanauka  

3. https://www.youtube.com/channel/

UCYEA0vxmjI8FynI4QRqf64g  

4. https://www.youtube.com/channel/

UCb7wEQUw28d0Voj1ibNCgMQ/featured 

5. https://www.youtube.com/user/

CLARASTUDIOTV/feed 

Підготувала Діана Матвіїшин 

Обмін культурним досвідом Наша творчість 

У пошуках ідей 


